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HISTORIA DO PROJETO INSTINTO JIU JITSU — FAZENDO A DIFERENCA

O Projeto Instinto foi idealizado pelos Sensei Pablo e Sensei Nilson fundadores da Escola de Jiu
Jitsu Instinto em sua sede na cidade de Makinohara-shi, Shizuoka - Japdo. Em meio a objetivos e planos
para o crescimento da escola foi elaborado um projeto social a ser realizado no Brasil. Com o retorno do
Sensei Pablo ao Brasil em 2017 e a instalacdo de uma Academia Instinto Jiu Jitsu na cidade de Itariri se

notou a possibilidade e a necessidade da instalagao de um polo do projeto na cidade.

Em novembro de 2017 fomos convidados pelo Pastor Abelirio Gouveia de Oste para que
realizassemos o Projeto Instinto de Jiu Jitsu — Fazendo a Diferenga dentro das instalacbes da
Chacara Boa Esperanca onde a Igreja Batista ja realizava o Projeto PROMIBES. Esta parceria fez com
que as criangas de 7 a 17 anos no bairro Boa Esperanca tivessem a possibilidade de uma da pratica

esportiva. Suprindo uma necessidade do bairro que nao disponham de alternativas esportivas.

Com o espaco cedido pela igreja Batista fomos nos adaptando e com ajuda dos amigos Deivison Juvino
e luri Saka e da Sensei Blenda Hordonho entre outros colaboradores adquirindo tatames, kimonos,

camisetas e lanche para nossas criangas.

Comecamos com uma aula por semana e logo passamos a duas aulas semanais com 1 hora de
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duracdo e mais 15 minutos de lanche que conseguimos fornecer para as criangas. Foram anos de
aprendizado 2017-2018-2019 com muita histéria de superacdo de mudanca de comportamentos de
orgulho dos nossos alunos pela evolugao no esporte por 6timos resultados em competicdes e mudangas

que muitos apresentaram em seu comportamento social sendo percebido por familiares e professores.

Em 2020 a pandemia foi um grande desafio para todo o mundo e para nos nao foi diferente.
Tivemos a que paralisar as aulas e na medida do possivel fizemos um trabalho de conscientizacao dos
perigos e cuidados que deveriam ser tomados para prevenir o COVID 19. Os alunos sentiram muita falta
dos treinos e do convivio com os amigos, mas focados em continuar o projeto assim que nos foi permitido
voltamos as aulas com os cuidados necessarios. Era notorio a necessidade das criancas da volta ao

esporte e neste retorno novos alunos foram chegando e fazendo parte do nosso projeto.

Em 2021 e 2022 ja estavamos a todo o vapor, participamos de competicdes e os alunos em pleno
desenvolvimento. Alunos tiveram oportunidades de competir em outras cidades de se apresentarem nas

escolas da nossa cidade e principalmente de se desenvolver técnica e socialmente.

Em 2023 com o crescimento e o projeto consolidado demos um passo importantissimo a criagao da

Associacdo Esportiva Instinto com intuito de poder cada vez mais nos estruturar de forma profissional
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para que possamos cada vez mais trazer oportunidades esportivas para nossas criangas.

Nesse mesmo ano as aulas no Bairro Boa Esperancga foram encerradas a devido a obras a serem
realizadas na estrutura da Chacara. Muito triste e sabendo da importadncia do projeto para criangas
atingidas nossas aulas passaram a ser na cede da AEI - Associagao Esportiva Instinto onde contamos

com uma estrutura adequada para as praticas de artes marciais.

Em 2024 foi também de muito treino e evolugdo da instituicdo e dos alunos. Neste ano alguns
alunos que fazem parte dos primeiros inscritos no projeto se tornaram instrutores e multiplicadores de

boas praticas sendo exemplo para os alunos mais novos e iniciantes atendidos pelo projeto.

Ano de 2025 foi um ano de oportunidade e reconhecimento de um trabalho sério que ja estavamos
realizando e com uma parceria com a Associacao Desportivas Facex o Deputados Estadual Sebastiao
Santos e a Secretaria de Esportes do Estado de Sao Paulo trouxemos para Itariri o Projeto Super+Ac¢ao
o que permitiu que pudéssemos dar aulas para 100 criancas com horarios de aula de manha, tarde e

noite com direito a lanches e kimonos.

Todos estes anos de trabalho fazem com que acreditemos que estamos no caminho certo e
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lutamos para que em 2026 gerarmos mais oportunidades e estrutura para poder cada vez mais atingir de
forma positiva a vida destas criancas e adolescente e possamos levar nossas aulas para os bairros mais

distantes da cidade.

PUBLICO-ALVO

Temos como publico-alvo, criangcas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade e social. O
projeto tem capacidade de atendimento em torno de 50 alunos mensalmente, sendo a sede da

associacao o local da realizagao das aulas.

A Associacado enfatiza crianca e adolescente, proporcionando ao publico uma oportunidade de
insercdo na modalidade esportiva descrita e contribuindo para reducdo da vulnerabilidade social. O

projeto é direcionado a criancgas e adolescentes em situacédo de vulnerabilidade social.

JUSTIFICATIVA/DIAGNOSTICO DA REALIDADE
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A implantacdo do termo visa fomentar e democratizar o acesso a pratica esportiva do Jiu-Jitsu,
com carater formativo educacional, através de polos esportivos dirigidos a criangas, adolescentes e
adultos, visando promover a inclusao social, de saude, a preservacao de valores morais e 0 civismo, a
valorizacao das raizes e herancas culturais, a conscientizagao de principios socioeducativos coeducacao,
cooperacao, emancipacao, totalidade, participagao, regionalismo, a aquisicdo de valores de direitos e
deveres, a solidariedade, o aprimoramento do desenvolvimento psicomotor e a melhora do

condicionamento fisico.

Investir no esporte, seja em termos materiais, estruturais ou emocionais, possibilita o
reconhecimento de talentos e apresenta as criancas e adolescentes novas possibilidades de
desenvolvimento pessoal e profissional. Adicionalmente, essa conexdo promove o respeito as
diversidades e a criagao de valores como solidariedade, respeito, tolerancia e cooperacao, valorizando a

identidade cultural e fomentando processos de acessibilidade e inclusao.

O jiu-jitsu tem potencial para ser uma atividade inclusiva para criancas com Transtorno do Espectro
Autista. A realizacao de atividades esportivas contribui para aprimorar a coordenagao motora e cognitiva,
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a interagao social e o sentimento de satisfacdo. Ademais, o jiu-jitsu pode auxiliar no desenvolvimento de
competéncias sociais, tais como o respeito ao proximo, a formacao de lagos de amizade e a superacao

de obstaculos.

NOSSO OBJETIVO

Promover a inclusao social e a melhoria da qualidade de vida por meio das praticas esportivas e de lazer
como ferramenta de transformacao social, utilizando o esporte como instrumento de formagao esportiva,
disciplinar e valores fundamentais, através do estimulo do bem-estar fisico, psicolégico dos beneficiados

envolvidos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Oportunizar a pratica esportiva sistematizada para criangas e adolescentes;

e Auxiliar na diminuicdo de situagdes de risco e vulnerabilidade, através do fomento a pratica
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esportiva;
e Oferecer um ambiente seguro e motivador, incentivando disciplina, trabalho em equipe e respeito;
e Promover habitos saudaveis e a importancia da atividade fisica regular;

e Desenvolver capacidades motoras, como forca, flexibilidade, equilibrio e coordenacio, por meio

das modalidades oferecidas;

e Estimular a socializacdo e o respeito mutuo entre os participantes, promovendo valores como

disciplina, cooperacao e cidadania.

METODOLOGIA

A metodologia deve equilibrar ensino técnico, formagao cidada e desenvolvimento socioemocional,
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garantindo que o projeto va além da pratica esportiva e contribua para a vida das criangas.

Realizando uma aprendizagem progressiva do basico ao avangado, respeitando o ritmo de cada
crianga utilizando um ensino ludico com jogos adaptados para desenvolver coordenacdo, agilidade e
raciocinio. Durante este processo € realizado uma avaliagdo continua observando evolugcao técnica e

comportamental, ndo apenas desempenho esportivo.

Para tanto as turmas s&o divididas em dois grupos de 25 criangas (faixa etaria ou nivel técnico)
para melhor aproveitamento. Com aulas a 2 vezes por semana (aprox. 96 aulas/ano), com duracéo de 60

a 90 minutos. Com aulas realizadas em tatame seguro, ventilado e com supervisdo constante.

Visando o melhor aproveitamento do tempo seguimos um conteudo programatico amplo e eficiente.
- Parte Tedrica (15 min): Historia do Jiu-Jitsu, regras, filosofia, respeito e disciplina.

- Parte Pratica (40-60 min): Aquecimento e alongamento, técnicas basicas (quedas, raspagens,

finalizagbes seguras), treinos dirigidos e ludicos para fixagao.

- Encerramento (5-10 min): Reflexdo sobre valores como respeito, cooperagao e autocontrole.
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Cronograma Anual - Projeto Social de Jiu-Jitsu (50 Criancas)
1° Trimestre — Fundamentos e Disciplina
Objetivo: Criar base técnica e comportamental.
Técnicas:
Postura de combate e movimentagao no tatame.
- Rolamentos (frente, tras, diagonal).
- Saida de quadril e ponte.
- Guarda fechada e defesa basica.
Controle lateral simples.
Atividades Ludicas: Jogos de equilibrio, pega-pega adaptado, “Rei da Montada”.
Valores Trabalhados: Respeito, disciplina, cuidado com o colega.

Avaliacdo: Reconhecimento das posi¢oes e execucao basica dos movimentos.

2° Trimestre — Controle e Transi¢coes

Objetivo: Ensinar dominio de posi¢oes e transicoes seguras.
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Técnicas:

- Passagem de guarda basica.

- Montada e manutencao.

- Raspagens simples.

- Finalizagbes controladas (americana, chave de brago da montada).

- Defesa contra montada.
Atividades Ludicas: Circuitos técnicos, desafios de tempo, “Guarda Inquebravel”.
Valores Trabalhados: Autocontrole, paciéncia, persisténcia.

Avaliagdo: Capacidade de manter e trocar posigdes com segurancga.

3° Trimestre — Ataque e Defesa Avancada
Objetivo: Introduzir técnicas mais complexas e nogdes de estratégia.
Técnicas:

- Guarda aberta e variagdes simples.

- Passagem de guarda com joelho no meio.

- Queda basica (osoto gari adaptado).
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- Finalizagbes da guarda (triangulo adaptado, arm lock controlado).

- Defesa contra quedas simples.
Atividades Ludicas: Mini-torneios internos, desafios de resisténcia, “Caca a Posi¢ao”.
Valores Trabalhados: Estratégia, respeito ao adversario, espirito esportivo.

Avaliacdo: Aplicacao de técnicas em treino controlado.

4° Trimestre — Consolidagdao e Competicao
Objetivo: Revisar todo o conteudo e preparar para apresentagdes ou competicdes.
Técnicas:

- Revisao geral de todas as posig¢des e transigoes.

- Combinagdes de ataque e defesa.

Simulagao de luta com regras adaptadas.

Atividades Ludicas: Torneio interno, apresentacdes para familiares, desafios em dupla.
Valores Trabalhados: Trabalho em equipe, superacgao, lideranca.

Avaliacao Final: Demonstragdo técnica e comportamento em situagao de treino/lu
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Eventos Especiais:

1° semestre: Apresentagcao para a comunidade.
2° semestre: Torneio interno e entrega de certificados/faixas.

Integracdo Social: Palestras sobre saude, nutricdo e cidadania.

RESULTADOS ESPERADOS

Melhoria na disciplina, autoestima e respeito.
Desenvolvimento fisico e motor.

Reducgéo de comportamentos de risco e aumento do engajamento escolar.

SEJA UMA EMPRESA PARCEIRA
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e Parceiro FAIXA PRETA: Contribui financeiramente com a associagao.
e Parceiro FAIXA MARRON: Contribui com algum servigo ou produto, de maneira continua.

« Parceiro FAIXA ROXA: Contribui com algum servico ou produtos, de forma pontual.

EMPRESA PARCERIAS
Parceiros - Faixas-Preta: VALE FIT ACADEMIA
LIFE CONNECTION
USOR SUPRIMENTOS

Parceiros - Faixas-Marrom:

Parceiros - Faixas-Roxa:

Apoio Juridico: Dr. Fernando Biazzus

Dr. Matheus Sousa
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TRABALHO VOLUNTARIO

Doe horas de trabalho dentro de sua area profissional (dentistas, médicos, fisioterapeutas,

psicologos, professores, fotografos, etc.
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